
Donna – Top 

 
Circonferenza del busto 
Misura la circonferenza del busto con un metro da sarta, in posizione eretta, 
preferibilmente senza vestiti. Solleva leggermente le braccia e avvolgi il metro sotto le 
ascelle, passando sulla parte più ampia del busto. 

Circonferenza della vita 
In posizione eretta e con un metro da sarta, misura la circonferenza attorno alla vita, 
mantenendoti leggermente al di sopra dell’ombelico. 

Circonferenza dei fianchi 
In posizione eretta e a i piedi uniti. Misura intorno alla parte più ampia dei fianchi. 

Lunghezza della manica 
Misura la lunghezza della manica in posizione eretta, con il braccio appoggiato sul 
fianco. Posiziona il metro al centro della nuca, sul retro, quindi misura seguendo la 
spalla, il gomito e fino al polso. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Donna – Bottom 

 
Circonferenza della vita 
In posizione eretta e con un metro da sarta, misura la circonferenza attorno alla vita, 
mantenendoti leggermente al di sopra dell’ombelico. 

Circonferenza dei fianchi 
In posizione eretta e a i piedi uniti. Misura intorno alla parte più ampia dei fianchi. 

Lunghezza cavallo 
Misura la lunghezza del cavallo lungo la parte interna della gamba, dalla parte superiore 
dell’interno coscia fino al pavimento. Per una lunghezza di gamba più corta, scegli la 
vestibilità SHORT, per una lunghezza standard REG, lunga LONG o extra lunga TALL. 
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